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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.  Пояснительная записка
	Рабочая программа воспитателя разработана для детей  с ОВЗ (ЗПР) средней группы комбинированной направленности в соответствии с Адаптированной образовательной программой МКДОУ Тогучинского района «Тогучинский детский сад №1» в основе которой лежит ФАОП ДО (Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, приказ № 1022 от 24 ноября 2022 г., зарегистрирована 27 января 2023 г.).
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (последние изменения от 17.02.2023);
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
· Федерального закона от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статьи 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (последние изменения от 01.09.2023);
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209240008
· Семейного кодекса Российской Федерации от 29.1.199 № 223-ФЗ (в ред. От 19.12.22);
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8982/
· Распоряжения Минпросвещения России от 06.08.2020 № Р-75 (ред. От 0.04.2021) «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в, осуществляющих образовательную деятельность»;
https://docs.edu.gov.ru/document/50b384797ceaa94a9cf1e429db295f58/
· Конвенции о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20ноября 1989 года─ ООН 1990;
https://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/childcon.shtml
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте 29.01. 2021 № 62296, в изм. на 30.11.22);
        http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
· Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); https://docs.edu.gov.ru/document/a72db92c851c9f9c33d52d482420b477/
· Положения о логопедической помощи МКДОУ Тогучинского района «Тогучинского детского сада №1»; http://gnezd.edusite.ru/sveden/files/f3906327485bb48c4e49adb9aa8654ec.pdf 
· Устава МКДОУ Тогучинского района «Тогучинского детского сада №1» http://gnezd.tog.edu54.ru/sveden/files/ce9bed4b-f27f-4f43-b94f-9e7e8e95d845.pdf; 
· с учетом Образовательной программы дошкольного образования МКДОУ Тогучинского района «Тогучинского детского сада №1»; http://gnezd.tog.edu54.ru/sveden/files/bd282f68a2beb6cbed486e3992664288.pdf; 	
· с учетом Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МКДОУ Тогучинского района «Тогучинский детский сад №1» 
· с учетом Адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с ОВЗ под редакцией профессора Л.В. Лопатиной.
https://firo.ranepa.ru/files/docs/do/navigator_obraz_programm/obrazovat_prog_do_dlya_doshkolnikov_s_tyajelymi_narusheniyami_rechi_lopatina.pdf
· Е.А. Екжановой, Е.А.Стребелевой «Коррекционно-развивающее обучение и   воспитание». Москва. «Просвещение».2011 г.
· Заключение: ЦПМПК Новосибирской области о создании специальных условий для получения образования обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидностью № 263 от 14.03.2023 
· Заключение ЦПМПК Новосибирской области о создании специальных условий для получения образования обучающемуся с ограниченными возможностями здоровья, инвалидностью №293 от 20.03.2023  
                                     
 Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного возраста и младшего школьного возраста.
Рабочая программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.
Структура рабочей программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела — целевой, содержательный и организационный.
Реализация Рабочей программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР.
Возраст детей: 4-5 лет
Срок реализации Программы: 1 год - с 01.09.2023 – 31.08.2024

1.1.Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. (соответствует АОП ДО п. 10.1 стр.6)
1.2.Задачи Программы:
-  реализация содержания АОП ДО для детей с ЗПР;
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР; - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования. (соответствует АОП ДО п. 10.2. стр.6) 

1.3. Принципы Программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
1.   Поддержка разнообразия детства.
2.   Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека.
3.   Позитивная социализация ребенка.
4.  Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся.
5.  Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
6.  Сотрудничество Организации с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР: (соответствует АОП ДО п. 10.3 стр.6) 
 Основными подходами к формированию рабочей программы являются:
· деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ;
- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка;
· индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку;
- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей;
· cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка.

 Общая характеристика детей с задержкой психического развития 
ЗПР это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты психической и физической деятельности. Дошкольники с задержкой психического развития — это дети с отклонениями в психофизическом развитии, замедленным темпом созревания психических структур. Дети отличаются гетерохронностью проявлений отклонений в развитии, различной степенью их выраженности, а также разным прогнозом последствий. Для психической сферы детей с ЗПР характерно сочетание дефицитарных функций с сохранными. Отмечается, что парциальная дефицитарность высших психических функций часто сопровождается инфантильными чертами личности и поведения. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других — произвольность в организации деятельности, в-третьих — мотивация познавательной деятельности и т. д. Определение «задержка психического развития» используется также для характеристики отклонений в познавательной сфере педагогически запущенных детей. В этом случае в качестве причин задержки психического развития выделяются культурная депривация и неблагоприятные условия воспитания. Задержка психического развития проявляется, прежде всего, в замедлении темпа психического развития. При поступлении в школу дети обнаруживают ограниченность представлений об окружающем мире незрелость мыслительных процессов, недостаточную целенаправленность интеллектуальной деятельности, ее быструю истощаемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно низкий уровень общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности. 
    Этиология ЗПР связана с конституциональными факторами, хроническими соматическими заболеваниями, с неблагоприятными социальными условиями воспитания и в основном с органической недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС) резидуального или генетического характера (Ю. Г. Демьянов, В. В. Лебединский и др.). В настоящее время выявлено два основных варианта патогенетических механизмов формирования ЗПР: 
1) нарушение познавательной деятельности, связанное с незрелостью эмоционально- волевой сферы и личности, то есть с психическим инфантилизмом; 
2) нарушение познавательной деятельности вследствие стойких астенических и цереброастенических состояний. 
    Экспериментально выделены дизонтогенетический и энцефалопатический варианты ЗПР. К дизонтогенетическим формам отнесены психический инфантилизм и интеллектуальная недостаточность, наблюдаемая при отставании в развитии психомоторики, речи, школьных навыков. Среди энцефалопатических форм выделены цереброастенические синдромы с запаздыванием развития школьных навыков и психоорганические синдромы с нарушением высших корковых функций. В соответствии с классификацией К. С. Лебединской (1980) выделены четыре базовых варианта задержки психического развития: конституционального, соматогенного, психогенного и церебрально-органического происхождения. 
    1. Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический психический и психофизический инфантилизм): на первый план в структуре нарушения выступают признаки эмоциональной и личностной незрелости. Для детей характерны эффективность поведения, эгоцентризм, истерические реакции и т.п. 
С «детскостью» мимики, моторики, преобладанием эмоциональных реакций в поведении. Такие дети проявляют интерес к игре-действию, а не к игре-отношению, эта деятельность для них наиболее привлекательна, в отличие от учебной, даже в школьном возрасте. Перечисленные особенности затрудняют социальную, в том числе школьную адаптацию. При гармоническом психическом инфантилизме незрелость психики сочетается с субтильным, гармоничным телосложением. При психофизическом инфантилизме поведение и личностные качества ребенка характеризуются специфическими особенностями. Этим детям рекомендуется комплексная коррекция развития педагогическими и медицинскими средствами. У детей с ЗПР конституционального происхождения отмечается наследственно обусловленная парциальная недостаточность отдельных функций: гнозиса, праксиса, зрительной и слуховой памяти, речи. Эти функции лежат в основе формирования межанализаторных навыков, таких как рисование, счет, письмо, чтение и др. 
    2. Задержка психического развития соматогенного генеза возникает у детей с хроническими соматическими заболеваниями сердца, почек, эндокринной системы и др. Именно эти причины вызывают задержку в развитии двигательных и речевых функций детей, замедляют формирование навыков самообслуживания, негативно сказываются на формировании предметно-игровой, элементарной учебной деятельности. Для детей с ЗПР соматогенного типа характерны явления стойкой физической и психической астении, что приводит к снижению работоспособности и формированию таких черт личности, как робость, боязливость, тревожность. Если дети с ЗПР данного генеза воспитываются в условиях гипо- или гиперопеки, то у них нередко возникает вторичная инфантилизация, формируются черты эмоционально-личностной незрелости, что вместе со снижением работоспособности и повышенной утомляемостью не позволяет ребенку достичь возрастного уровня развития. Экспериментально доказано, что при определении направления лечебно-профилактической и коррекционной работы с такими детьми следует учитывать все факторы их развития. 
    3. Задержка психического развития психогенного генеза. При раннем возникновении и длительном воздействии психотравмирующих факторов у ребенка могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере, что приводит к невротическим и неврозоподобным нарушениям, патологическому развитию личности (К. С. Лебединская). В данном случае на первый план выступают нарушения эмоционально-волевой сферы, снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции поведения. Дети с ЗПР психогенного генеза с трудом овладевают навыками самообслуживания, трудовыми и учебными навыками. У них отмечаются нарушения взаимоотношений с окружающем миром: не сформированы навыки общения со взрослыми и детьми, наблюдается неадекватное поведение в незнакомой или малознакомой обстановке, они не умеют следовать правилам поведения в социуме. Однако эти проблемы не носят органического характера, причина, скорее всего, кроется в том, что ребенок этому «не научен». К данной группе часто относятся дети, воспитывающиеся в условиях депривации (в детских домах, в «неблагополучных» в социальном и эмоциональном плане семьях и т. п.), дети - беспризорники. Недостаточный уровень развития представлений, умений, навыков, соответствующих возрасту, отмечается и у детей, находящихся длительное время в условиях информационной, а часто и эмоциональной депривации (дефицита полноценных эмоциональных отношений со взрослыми). 
    4. Задержка психического развития церебрально-органического генеза характеризуется выраженным нарушением эмоционально-волевой и познавательной сферы. Установлено, что при данном варианте ЗПР сочетаются черты незрелости и различной степени повреждения ряда психических функций. В зависимости от их соотношения выделяются две категории детей: 
    1. Дети с преобладанием черт незрелости эмоциональной сферы по типу органического инфантилизма, то есть в психологической структуре ЗПР сочетаются несформированность эмоционально-волевой сферы (эти явления преобладают) и недоразвитие познавательной деятельности (выявляется негрубая неврологическая симптоматика). При этом отмечается недостаточная сформированность, истощаемость и дефицитарность высших психических функций, ярко проявляющаяся в нарушении произвольной деятельности детей; 
    2. Дети со стойкими энцефалопатическими расстройствами, парциальными нарушениями корковых функций. В структуре дефекта у таких детей преобладают интеллектуальные нарушения, нарушения регуляции в области программирования и контроля познавательной деятельности. 
    Установлено, что в обоих случаях страдают функции регуляции психической деятельности: в первом варианте в большей степени звено контроля, во втором — звено контроля и звено программирования. Все это обусловливает низкий уровень овладения дошкольниками всеми видами детской деятельности (предметно-манипулятивной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой), а в школьном возрасте — учебной. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправлена, поведение импульсивно. 
    Прогноз коррекции ЗПР церебрально-органического генеза в значительной степени зависит от состояния высших корковых функций и возрастной динамики их развития (И. Ф. Марковская). Для детей характерны недоразвитие сложных форм зрительного восприятия, замедленность процессов; приема и переработки сенсорной информации, неспособность к активному, критическому рассматриванию и анализу содержания, бедность и недостаточность сферы образов- представлений, специфические особенности познавательной деятельности. У таких детей отмечается замедленное структурно - функциональное созревание левого полушария, изменение механизмов функциональной специализации полушарий и межполушарного взаимодействия (JI. И. Переслени, М. Н. Фишман). В соответствии с научными данными, по уровню развития наглядных форм мышления данная группа детей приближается к умственно отсталым сверстникам, а имеющиеся у них предпосылки словесно-логического мышления приближают их к возрастной норме (У. В. Ульенкова). 
    Другую подгруппу детей предлагается определять как детей с «парциальной несформированностью высших психических функций». Психическая деятельность этих дошкольников имеет иную структуру по сравнению с представителями первой подгруппы. Задержка психического развития церебрально-органического генеза с трудом преодолевается в дошкольный период. 

1.4. Планируемые результаты. Целевые ориентиры реализации Программы для детей с ЗПР.
            В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного образования.
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка с ЗПР. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства.
Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР.
           Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают значительный разброс вариантов их развития.
Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться. (соответствует АОП ДО п. 10.4.5. стр.35) 

1.4.1.2. Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам:                                                                                                                                             Физическое развитие.                                                                                                                                      В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей сохраняется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.  В 4 года у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 
  Социально-коммуникативное развитие 
    К 4 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. 
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность ребенка пока еще не отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. К 6-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 
    Познавательное, речевое развитие 
    Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна не высокая мыслительная активность. 4-х летние «почемучки» начинают интересоваться причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. 
К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Но еще не все дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Не всем детям оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
    Художественно-эстетическое развитие 
    На шестом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 4 годам, в основном, овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 
  
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 4-5 годам.
1. Социально-коммуникативное развитие:
- осваивает внеситуативно-познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.
2. Познавательное развитие:
- повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическомплане (на уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления, и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность.
3. Речевое развитие:
-  стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными возможностями, осваивает основные лексикограмматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретаютбольшую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.
4. Художественно-эстетическое развитие:
а) музыкальное развитие:
- способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности; способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности.
б) художественное развитие:
- ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.
5. Физическое развитие:
-  у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. (соответствует АОП ДО п. 10.4.5.4. стр..39)
1.5. Преемственность дошкольного и начального общего образования
 Необходимыми условиями реализации Программы являются: соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами, а также единство требований к воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях семьи.
 (соответствует п. АОП ДО 10.4.5.5. стр 40.)
1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе.
Оценивание качества образовательной деятельности определяется требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы.
Целевые ориентиры, представленные в Программе:
-  не подлежат непосредственной оценке;
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР;
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучающихся с ЗПР;
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:
1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;
2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;
3) карты развития ребенка с ЗПР;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР.
При обследовании предполагается использование апробированных методов и диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических работников и ребенка.
Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки предметной и игровой деятельности.
Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании.
Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей.
(соответствует АОП ДО стр. п. 10.5. стр.49)

II. Содержательный раздел Программы

2.1. Образовательная деятельность по пяти образовательным областям
Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие. (соответствует АОП ДО п. 34. стр.175)
2.2. Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с ЗПР:
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Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание.
Ребенок в семье и сообществе.
Общие задачи раздела "Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. Ребенок в семье и сообществе":
- развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социализации и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества с педагогическим работником и другими детьми; формировать умения и навыки общения в игровой деятельности; развивать коммуникативные способности обучающихся;
- приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений с другими детьми и педагогическим работником: поддерживать доброжелательное отношение обучающихся друг к другу и положительное взаимодействие обучающихся друг с другом в разных видах деятельности;
- формировать основы нравственной культуры;
- формировать тендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать идентификацию обучающихся с членами семьи, другими детьми и педагогическим работником, способствовать развитию патриотических чувств;
- формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с учетом этнокультурной ситуации развития обучающихся.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:
- обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной программы детьми с ЗПР;
- формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных возможностях и способностях;
- формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный компоненты культуры социальных отношений;
- способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.
Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:
- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,
- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми;
- развитие умения обучающихся работать в группе с другими детьми, развитие готовности и способности к совместным играм с ними; формирование культуры межличностных отношений;
- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные;
- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание, дифференцируется.
Средняя группа (4-5лет):
1. Развитие общения и игровой деятельности. 
2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с обучающими и педагогическим работниками. 
3. Формирование тендерной, семейной, гражданской принадлежности. (соответствует АОП ДО стр. п. 34.4.1. 2. стр. 183.)
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Общие задачи раздела "Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:
-  формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность к самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, лопатка), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на улице); поощрять инициативу и самостоятельность обучающихся в организации труда под руководством педагогического работника;
- воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; предоставлять возможности для самовыражения обучающихся в индивидуальных, групповых и коллективных формах труда;
- формировать первичные представления о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого человека: поддерживать спонтанные игры обучающихся и обогащать их через наблюдения за трудовой деятельностью педагогических работников и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества;
- развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового воспитания в дошкольной образовательной организации;
- формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование готовности к совместной трудовой деятельности с другими детьми, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения в разные формы и виды труда;
- формирование уважительного отношения к труду педагогических работников и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья, обучающихся указанное содержание, дифференцируется.
Средняя группа (от 4-5 лет):
1. Формирование первичных трудовых умений и навыков..
2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 
3. Формирование первичных представлений о труде педагогических работников, его роли в обществе и жизни каждого человека..соответствует АОП ДО п.34.4.1.6. стр.186 
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Общие задачи раздела «Формирование навыков безопасного поведения»:
- формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и способах поведения в них;
- приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, формирование готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного поведения в интересах человека, семьи, общества;
- передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и мира природы ситуациям.
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, деятельности и поведения;
- развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, связанных с проявлением активности.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 
2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 
3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. (соответствует АОП ДО п. 34.4.1.10. стр.188) 
2.2.2. «Познавательное развитие» 
   Основная цель познавательного развития: формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов.
 Стандарт определяет цели, задачи и содержание познавательного развития обучающихся дошкольного возраста в условиях Учреждения, которые можно представить следующими разделами:
- сенсорное развитие;
- развитие познавательно-исследовательской деятельности;
- формирование элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора.
Общие задачи:
-   сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру;
- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность;
-   формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные математические представления;
- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельностях.
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами;
- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной деятельности;
- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного компонентов познания;
- развитие математических способностей и мыслительных операций у ребенка;
-   развитие познавательной активности, любознательности;
-   формирование предпосылок учебной деятельности.
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)
1. Сенсорное развитие. 
2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
3. Формирование элементарных математических представлений..
4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора..                        (соответствует АОП ДО  п. 34.4.2.2.  стр.192)

2.2.3.Образовательная область «Речевое развитие»
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и детьми. 
2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся:
- лексическая сторона речи: 
- грамматический строй речи: 
- произносительная сторона речи: 
- связная речь (диалогическая и монологическая): 
- практическое овладение нормами речи:                                                                            (соответствует АОП ДО п. 34.4.3.2.  стр.197)
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Основная задача в соответствии со Стандартом направления "Ознакомление с художественной литературой": знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.
Общие задачи:
- формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений: формирование опыта обсуждения и анализа литературных произведений с целью обобщения представлений ребенка о мире;
- развитие литературной речи: развитие художественного восприятия, понимания на слух литературных текстов;
- приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: ознакомление с книжной культурой и детской литературой, формирование умений различать жанры детской литературы, развитие словесного, речевого и литературного творчества на основе ознакомления обучающихся с художественной литературой.
Задача, актуальная для работы с дошкольниками с ЗПР:
создание условий для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции культурных ценностей и способов самовыражения и понимания. (соответствует АОП ДО п. 34.4.4 стр..200) 
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия литературных произведений. 
2. Развитие литературной речи и творческих способностей. 
3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.. (соответствует АОП ДО стр. п. 34.4.4.2.  ФАОП ДО стр..201))

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
 Связанные с целевыми ориентирами задачи художественно-эстетического развития:
- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности;
- развитие эстетических чувств обучающихся, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей;
-  развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности; удовлетворение потребности обучающихся в самовыражении.
Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям:
"Художественное творчество";
"Музыкальная деятельность";
"Конструктивно-модельная деятельность".
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
-  формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности;
- развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; овладения разными техниками изобразительной деятельности;
-  развитие художественного вкуса;
-  развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности;
-  становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей;
-  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства;
-  формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;
- развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных произведений;
-  формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и народов мира.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание дифференцируется. (соответствует АОП ДО п. 34.4.5. стр..202).
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Общие задачи:
Развитие продуктивной деятельности обучающихся:
развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, аппликация и художественное конструирование).
Развитие детского творчества:
поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных видах изобразительной деятельности и конструирования.
Приобщение к изобразительному искусству:
формирование основ художественной культуры обучающихся, эстетических чувств на основе знакомства с произведениями изобразительного искусства.
Средняя  группа (от 4 до 5 лет):
1. Приобщение к изобразительному искусству. 
2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, лепка, аппликация, художественный труд). 
3. Развитие детского творчества.
(соответствует АОП ДО п. 34.4.5.2.стр..203)
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Конструктивно-модельная деятельность
Общие задачи:
- развивать интерес к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов и их деталями;
-   приобщать к конструированию;
-   подводить обучающихся к анализу созданных построек;
-   развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу;
-   учить обучающихся обыгрывать постройки;
-  воспитывать умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять
Средняя группа (от 4до5 лет):
Самостоятельная творческая деятельность.. (соответствует АОП ДО п. 34.4.5.6. стр..205)
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Общие задачи:
Развитие музыкально-художественной деятельности:
-  развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских музыкальных  
инструментах;
-  формирование интереса к пению и развитие певческих умений;
-  развитие музыкально-ритмических способностей.
Приобщение к музыкальному искусству:
-  формирование основ музыкальной культуры, элементарных представлений 
   о музыкальном искусстве и его жанрах;
-  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
   произведений музыкального искусства;
-  поддержка инициативы и самостоятельности, творчества обучающихся в 
    различных видах музыкальной деятельности;
-   формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой 
   родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения  
   музыкальной культуры разных стран и народов мира.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
1. Развитие музыкально-художественной деятельности. 
2. Приобщение к музыкальному искусству. (соответствует  АОП ДО п. 34.4.5.10. стр..206)

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»
           В соответствии со Стандартом физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов в обе стороны). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами:
1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
2. Физическая культура.
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Задачи:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся: в том числе обеспечение их эмоционального благополучия; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; создание условий, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;
- воспитание культурно-гигиенических навыков: создание условий для адаптации обучающихся к двигательному режиму; содействие формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек;
- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: ценностей здорового образа жизни, относящихся к общей культуре личности; создание условий для овладения детьми элементарными нормами и правилами питания, закаливания.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других особенностей (в том числе,ограниченных возможностей здоровья);
- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья их обучающихся. (соответствует АОП ДО п. 34.4.6 стр..207)

Средняя группа (от 4до 5 лет):
1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. 
2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 
3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.. (соответствует АОП ДО п. 34.4.6.2 стр..208)
Физическая культура
Общие задачи:
- развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации): Учреждение видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию обучающихся; поддержание инициативы обучающихся в двигательной деятельности;
- совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств: формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;
- развитие у обучающихся потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-потребностного компонента физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности обучающихся в двигательной активности.
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
1. Развитие общей и мелкой моторики.
2. Развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка.
3. Формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и продолжительностью двигательной активности, координационных способностей.
Средняя группа (от 4 до 5 лет):
1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости координации). 
2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся (овладение основными движениями). 
3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. (соответствует АОП ДО п. 34.4.6.6 стр..210)

2.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми.
[bookmark: _Toc142313146]1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды:
-характер взаимодействия с педагогическим работником;
-характер взаимодействия с другими детьми;
-система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.
3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работником и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.
4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях "свободного воспитания". Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.
5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то определенный "стандарт", а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педагогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми.
6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.
7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм.
8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.
9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.
10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.
11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения с педагогическим работником и переносит его на других людей. (соответствует АОП ДО п. 38 стр..276)
[bookmark: _Toc142313147]2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными представителями) воспитанников с ОВЗ
Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными представителями) обучающихся.
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта  с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся.(соответствует АОП ДО п. 39 стр..277)
2.4.1. Особенности взаимодействия с семьями дошкольников с ЗПР:
1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их родители (законные представители) также нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.
           Формы организации психолого-педагогической помощи семье:

	формы
	виды
	ответственные
	задачи

	коллективные
	Общие родительские собрания
	(поводятся администрацией Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года).
	информирование и обсуждение с родителями (законными представителями) задач и содержание коррекционно-образовательной работы; решение организационных вопросов; информирование родителей (законных представителей) по вопросам взаимодействия Организации с другими организациями, в том числе и социальными службами.

	
	Групповые родительские собрания.
	Проводятся педагогическими работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости
	обсуждение с родителями (законными представителями) задач, содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; решение текущих организационных вопросов.

	
	"День открытых дверей"
	апрель
	знакомство с детским садом, направлениями и условиями его работы.

	
	тематические доклады;
	По плану
	Задачи: знакомство и обучение родителей (законных представителей) формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; ознакомление с задачами и формами подготовки обучающихся к школе.

	
	плановые консультации
	
	

	
	семинары
	
	

	
	тренинги;
	
	

	
	"Круглые столы".
	
	

	
	Праздники и досуги
	В течении года
	поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на семью.

	                                              Индивидуальные
	Анкетирование, опросы
	(проводятся по планам администрации, педагогических работников по мере необходимости).
	сбор необходимой информации о ребенке и его семье; определение запросов родителей (законных представителей) о дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям (законным представителям) эффективности работы специалистов и воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) работы Организации.

	
	Беседы, консультации
	(проводятся по запросам родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с родителям (законным представителям).
	оказание индивидуальной помощи родителям (законным представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий

	
	"Психологическая служба доверия"
	(работу службы обеспечивают администрация и педагог-психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и пожеланиями родителей (законных представителей).
	оперативное реагирование администрации Организации на различные ситуации и предложения.

	
	Родительский час. 

	Проводится учителями-дефектологами и учителями-логопедами групп один раз в неделю во второй половине дня с 17 до 18 часов.
	информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития ребенка.

	наглядного информационного обеспечения
	Информационные стенды и тематические выставки. 

	Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей (законных представителей) местах (например, "Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как развивать способности ребенка дома").
	информирование родителей (законных представителей) об организации коррекционно-образовательной работы в Организации;
информация о графиках работы администрации и специалистов.


	
	Выставки детских работ.
	Проводятся по плану воспитательно-образовательной работы.

	ознакомление родителей (законных представителей) с формами продуктивной деятельности обучающихся;
привлечение и активизация интереса родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности своего ребенка.


	
	открытые занятия специалистов и воспитателей:
	Проводятся 2-3 раза в год.
	создание условий для объективной оценки родителям (законным представителям) успехов и трудностей своих обучающихся;
наглядное обучение родителей (законных представителей) методам и формам дополнительной работы с детьми в домашних условиях.



Задания и методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям (законным представителям).(соответствует АОП ДО п. 39.5 стр..283) 

      Перспективный план работы с родителями детей с ОВЗ в средней группе 2023 – 2024г.
	Месяц
	форма
	название
	цель

	            Сентябрь
	Совместная подготовка к учебному году.
	«Вот и на год мы стали взрослее!»
	Нацелить и приобщить родителей к активной совместной работе в новом учебном году.

	
	Консультация
	«Что должно быть в шкафчике?»
	Обогащать знания, необходимые для ухода за детьми и их воспитания.

	
	Памятка
	«Правила культурного поведения, которые должны быть сформированы у детей».
	Повышение педагогической культуры родителей

	Октябрь      


         
	Оформить папку раскладушку
	«Рацион дошкольника (памятки о правильном питании дошкольников)».
	Привлечь родителей к полезной и нужной информации.

	
	Выставка поделок из природного материала 
	 «Осенняя фантазия».
	Привлечь родителей к экологическому воспитанию детей, совместному труду; сплочение в общем деле

	           Ноябрь   
	Памятка
	«Прививка против гриппа».
	Помочь родителям осознать значение прививок против гриппа, провести профилактические мероприятия, предупреждающие возникновение этого заболевания.

	
	Оформление газеты
	 «День матери».
	Порадовать в День матери мамочек группы поделками, газетой. 

	                                   Декабрь
	Выставка
	«Снеговик»
	Вовлечение родителей в совместную творческую деятельность с детьми

	
	Консультация
	«Расширяйте кругозор детей».
	Дать родителям знания о том, какими методами, формами и приемами можно расширить кругозор: чтение книг, обсуждение новой информации, ответы на вопросы, а также задавать их детям для развития мышления, памяти, умения анализировать и синтезировать.

	
	Совместный праздник
	«Новый год!»
	Развивать желание проводить активно совместные праздники, получать удовлетворение от подготовленных общим коллективом развлечений, воспитывать сплоченность.

	                  Январь  

	Информационная ширма
	 «Как провести выходной день с детьми», «Игры которые можно провести дома».
	Дать  советы по использованию игр дома, на улице; разных видов деятельности с ребенком.

	
	Экологическая акция
	«Покормите 
птиц зимой»

	Совместное изготовление родителями с детьми кормушек для птиц. Реализация единого подхода в формировании у дошкольников бережного отношения к природе.

	
	Индивидуальные беседы
	  «Детские конфликты» 
	Дать рекомендации родителям о способах разрешения детских конфликтов

	   Февраль                                      
	Папка-передвижка
	«Зимние травмы у детей»
	 Дать рекомендации родителям о возможных травмах детей в зимний период и помочь их предотвратить

	
	Индивидуальные беседы
	«Хорошие и дурные манеры детей».
	Обогащать знания, необходимые для ухода за детьми и их воспитания.

	          Март
	Папка-передвижка
	«Будьте бдительны на улицах города»
	Предложить родителям рекомендации по технике безопасности и охране жизни и здоровья детей.

	
	Консультация
	«Детские истерики»
	Помочь родителям определить причины появления истерики у детей и способы их решения 

	Апрель
	Памятка 
	«Одевайте детей по погоде»
	Обогащать знания, необходимые для ухода за детьми и их воспитания.

	
	Родительское собрание
	 «Чему мы научились за учебный год»;
мини-концерт для родителей.
	Знакомство с достижениями сторон. Привлечь внимание родителей о благоприятной атмосфере, в которой воспитываются дети.

	
	Консультация
	«Игры с детьми по формированию элементарных математических представлений».
	 Дать знания о важности развития  математических способностей, как    заниматься  дома математикой, эффективных приёмах.

	
	Проведение субботника по благоустройству территории ДОУ
	«Трудовой десант»
	Консолидация усилий работников детского сада и родителей по 
благоустройству территории ДОУ; формирование положительных 
взаимоотношений между коллективом ДОУ и родителями.


	 Май
	
Индивидуальные беседы
	
«Закаливание – первый шаг к 
	
Обогащать знания, необходимые для ухода за детьми и их 

	
	Практикум для родителей по летнему отдыху детей
	«Когда мы вместе отдыхаем!».
	Воспитывать желание проявлять участие в жизни детей летом, творческую активность, внимание.


2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР
[bookmark: _Toc142313151]2.5.1. Цель программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. (соответствует АОП ДО  п. 45.1 стр..353).
2.5.2. Задачи:
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер;
- проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;
- выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения.
- формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;
- целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи;
- целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного;
- создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах;
- выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием образования;
- осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.
(соответствует АОП ДО п. 45.2 стр..353)

2.5.6. Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции недостатков в развитии обучающихся с ЗПР.
Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР пронизывает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. (соответствует АОП ДО  п. 45.14 стр..357)
[bookmark: _Toc142313153][bookmark: _Toc142313154]2.5.6.1. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" (соответствует АОП ДО п. 45.14.1 стр..358.)

2.5.6.2. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Познавательное развитие" (соответствует АОП ДО п. 45.14.2 стр..361)

[bookmark: _Toc142313155][bookmark: _Toc142313156]2.5.6.3. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Речевое развитие"(соответствует АОП ДО п. 45.14.4 стр..371)
[bookmark: _Toc142313157]
2.5.6.4. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Художественно- эстетическое развитие"(соответствует АОП ДО п. 45.14.4 стр..371)

2.5.6.5. Коррекционно-развивающая работа в образовательной области "Физическое развитие" (соответствует АОП ДО п. 45.14.5 стр..375).
     
2.6 Рабочая программа воспитания. (соответствует  Образовательной программы МКДОУ  Тогучинского района «Тогучинский детский сад № 1» п. 2.10 стр..166)
3.Организационный раздел 
3.1.Планирование образовательной деятельности
Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках модели организации воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ОО

	Модель организации воспитательно-образовательного процесса в группе



	Самостоятельная деятельность ребенка
	
	Совместная деятельность взрослого и детей
	
	Взаимодействие с семьёй, социальными партнёрами



	Непрерывная непосредственная образовательная деятельность
	
	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов



МКДОУ работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.30 до 19.30 (12 часов). 

3.2. Комплексно-тематическое планирование 2023-2024 год
	СРЕДНЯЯ ГРУППА

	СРОКИ  РЕАЛИЗАЦИИ
	ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК

	СЕНТЯБРЬ 
	ОСЕНЬ

	1       04.09 – 08.09
	МОНИТОРИНГ

	2      11.09 – 15.09
	МОНИТОРИНГ

	3      18.09 – 22.09
	Детский сад 

	4      25.09 – 29.09
	«Осень, осень в гости просим!»

	
	

	ОКТЯБРЬ
	

	1      02.10-06.10
	«Хозяйка однажды с базара пришла» (Овощи)

	2      09.10 – 13.10
	«Во саду ли, в огороде»  (Фрукты)

	3     16.10 – 20.10
	«Мы корзиночки несём» (Грибы,ягоды)

	4     23.10 – 27.10
	«Перелётные птицы»

	НОЯБРЬ 
	РОДИНА.

	1     30.10– 03.11
	«Мой дом»

	2     07.11 – 10.11
	«Мой город»

	3     13.11 – 17.11
	«Что из чего и почему» (мебель)

	4     20.11 – 24.11
	«Как хорошо, что есть семья»

	5     27.11 – 01.12
	«Мы едем, едем, едем! (Транспорт)»

	ДЕКАБРЬ
	ЗИМА

	1     04.12 - 08.12
	« Здравствуй, гостья Зима».

	2 11.12 – 15.12
	«Зимние развлечения»

	3    18.12 – 22.12
	«Покормите птиц зимой» (Зимующие птицы)

	4    25.12 – 29.12
	«Хорошо, что каждый год к нам приходит Новый год»

	ЯНВАРЬ 
	

	3 09.01 – 13.01
	«Лесные обитатели» (Дикие животные,  наших лесов)

	4    15.01 – 19.01
	«На бабушкином дворе» (Домашние животные)

	5    22.01 – 26.01
	«Зоопарк»

	ФЕВРАЛЬ
	ПИСАТЕЛИ ДЕТЯМ

	1     29.01 – 02.02
	«Эти удивительные  сказки».

	2     05.02 – 09.02
	«Мы любим творчество К. И .Чуковского».

	
	ПРОФЕССИИ.

	3     12.02 – 16.02
	«Все работы хороши, выбирай на вкус! (Профессии)».

	4     19.02 – 22. 02
	«Наша Армия Родная».

	5     26.02 – 01.03
	«Кухонные диковинки» (Посуда)

	МАРТ
	ВЕСНА,

	1      04.03 – 07.03
	«Цветы на подоконнике» (комнатные растения, цветы)

	2      11.03 - 15.03
	«Мама, солнышко моё» (8 Марта)

	3      18.03 – 22.03
	«Весна, весна, как воздух чист»

	4       25.03 – 29.03
	«Одежда, обувь, головные уборы».

	АПРЕЛЬ
		

	1     01.04 – 05.04
	 «Ловись рыбка большая и маленькая»
(Обитатели водоёмов)

	2     8.04 – 12.04
	«Лес, деревья, кустарники»

	3    15.04 – 19.04
	МОНИТОРИНГ

	4    22.04 – 26.04
	МОНИТОРИНГ

	
	«Я человек»

	1    29.04 – 30.04
	«Я человек».

	
	«ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО»

	2    06.05 – 08.05 
	«День Победы»

	3    13.05 – 17.05 
	«Шестиногие друзья (Насекомые)».

	4    20.05 – 24.05
	«Труд людей весной»

	5    27.05-31.05
	«Лето красное вновь пришло…» (приметы)


3.3.Учебный план образовательно-воспитательной и коррекционно-развивающей работы
	Образовательная область
	Базовый вид деятельности (НОД)
	Периодичность в неделю
	Ответственное лицо

	Физическое развитие
	Физическая культура в помещении
	2
	воспитатель

	
	Физическая культура на воздухе
	 1
	воспитатель

	Познавательное развитие
	ФЭМП
	 1
	воспитатель

	
	Конструирование, робототехника
	1
	воспитатель

	
	Ознакомление с окружающим миром
	 1
	воспитатель

	Развитие речи
	Развитие речи, основы грамотности
	 1
	Учитель-логопед

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	 1
	воспитатель

	
	Лепка/аппликация/ ручной труд
	 1
	воспитатель

	
	Музыкальное развитие
	 2
	   воспитатель

	Социально-коммуникативное развитие
	В режимных моментах, в привитии навыков самообслуживания, совместной деятельности взрослых и ребенка, самостоятельной деятельности ребенка, в игровой деятельности
	Ежедневно
	воспитатель

	ОБЪЕМ НОД В НЕДЕЛЮ:                                                                                     -   количество
- количество времени
	  
     11
   3 часа 40 м
	


Взаимодействие взрослого и ребенка в различных видах деятельности (ежедневно):
- Чтение художественной литературы.
- Конструктивно-модельная деятельность.
- Игровая деятельность.
- Общение при проведении режимных моментов.
- Прогулки.
Самостоятельная деятельность воспитанника в центрах развития и играх (ежедневно).
Оздоровительная работа (ежедневно):
- Утренняя гимнастика.
- Комплексы закаливающих процедур.
- Гигиенические процедуры.
3.4. Расписание ООД

Расписание организованной образовательной деятельности 
	Дни недели
	Образовательная деятельность

	понедельник
	  9.00– 9.20  Ознакомление с окружающим миром
9.30 – 9.50 Музыкальное развитие

	вторник
	9.00- 9.209.30-9.50 ФЭМП (по подгруппам) 
9.35– 9.55 Лепка; аппликация; ручной труд (1 раз в неделю)

	среда
	                       9.30 – 9.50 Физическое развитие 

	четверг
	9.00 – 9.20 Рисование
9.30 – 9.50 Музыкальное развитие
Физическое развитие на улице (во время первой прогулки)

	пятница
	9.00 – 9.20 Конструирование
9.35 – 9.55 Физическое развитие

	
	
Количество  ООД-10
Нагрузка 3 часа 20 мин.




[bookmark: _GoBack]3.5.Модель двигательного режима:

	Формы работы
	Вид занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

	физкультура
	в помещении
	2 раза в неделю (20-25 минут)

	
	на улице
	1 раз в неделю (20-25 минут)

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно (5-10 минут)

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно на каждой прогулке
(25-30 минут)

	
	
	

	
	
	

	
	Закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	Ежедневно (15-20 минут)

	
	Физминутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц (20-30 минут)

	
	Физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 минут

	
	День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежедневно

	
	Самостоятельная физическая активность в помещении
	Ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке
	Ежедневно



Работа  по  физическому  развитию  проводится  с  учетом  здоровья  и возраста, времени года. 
3.6.Режим дня на холодный период средней группы
         
	Время
	
	Содержание:

	7.30 – 7.50
	«Встало солнышко ура!
В детский сад идти пора»
	Прием, игры, наблюдения, индивидуальная работа.

	7.50 – 8.00
	«На зарядку, как зайчата,
По утрам бегут ребята».
	Утренняя гимнастика.


	8.00 -8.20
	«В это время, мы играем!»
	Игры на дыхание, хороводы, самостоятельная деятельность.

	8.20 – 8.50
	«Умывайся, не ленись, 
Чистым завтракать садись».
	Подготовка к завтраку, дежурство.
Завтрак, выполнение культурно – гигиенических процедур.

	8.50 – 9.00
	Игровая деятельность детей; Утренний круг

	9.00-9.20
9.35-9.55

	«Все девчонки и мальчишки
Учат песенки смешные,
Чертят рожицы кривые».
	Организованная образовательная деятельность по расписанию

	9.55 – 10.05
	«В это время, мы играем!»
	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	10.05– 12.00

	«Это время не для булок,
Это время для прогулок».
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

	12.00 – 12.35
	«Умывайся не ленись,
Чистым, за обед садись»
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к обеду. Дежурство. Культурно-гигиенические навыки. Обед. Культура поведения за столом.

	12.35 – 15.00
	«Это время – тишины
Все мы знать его должны
Потому что в этот час
Снова ждут подушки нас».
	Подготовка ко сну, сон.


	15.00 – 15.20
	«Это время для здоровья, 
Закаляйся детвора!»
	Подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	15.20-15.35
	«Это время -  простокваш
В это время полдник наш».
	Подготовка к полднику, полдник

	15.35 -15.50
	«В это время, мы играем!»
	Игры, самостоятельная деятельность.

	15.50-16.10
	«Все девчонки и мальчишки
Учат песенки смешные,
Чертят рожицы кривые».
	Организованная образовательная деятельность по расписанию.

	16.10-16.25
	Игровая деятельность детей; Вечерний круг

	16.25 - 16.45
	«В это время мы читаем!»
	Чтение художественной литературы

	16.45 – 17.05
	«Прекращается беседа,
  Прекращается игра
  Значит, кушать нам пора!»
	Подготовка к ужину. Ужин.
Воспитание культуры еды.

	17.05- 18.30
	«После ужина опять мы отправимся гулять!»
	Подготовка к прогулке.
Прогулка, возвращение с прогулки. 

	18.30– 19.30
	«В небесах луна плывет
Мама нас домой зовет».
	Игры детей, уход детей домой, работа с родителями.



Режим дня на теплый период 

	Время
	
	Содержание:

	7.30 – 8.00
	«Встало солнышко ура!
В детский сад идти пора»
	Прием, игры, дежурство, наблюдения.

	8.00 – 8.10
	«На зарядку, как зайчата,
По утрам бегут ребята».
	Утренняя гимнастика.

	8.10 -8.30
	«В это время, мы играем!»
	Игры, самостоятельная деятельность.

	8.30 – 8.50
	«Умывайся, не ленись, 
Чистым завтракать садись».
	Подготовка к завтраку, дежурство.
Завтрак, выполнение культурно – гигиенических процедур.

	8.50 – 9.00
	Игровая деятельность. Утренний круг

	9.00 – 12.00


	«Это время не для булок,
Это время для прогулок».
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Деятельность по теме.

	12.00 – 12.35
	«Умывайся не ленись,
Чистым, за обед садись»
	Самостоятельная деятельность. Подготовка к обеду. Дежурство. Культурно-гигиенические навыки. Обед

	12.35 – 15.00
	«Это время – тишины
Все мы знать его должны
Потому что в этот час
Снова ждут подушки нас».
	Подготовка ко сну, сон.
Традиция: музыкотерапия.

	15.00 – 15.20
	«Это время для здоровья, 
Закаляйся детвора!»
	Подъем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры.

	15.20-15.35
	«Это время -  простокваш
В это время полдник наш».
	Подготовка к полднику, полдник

	15.35 – 16.35
	«В это время, мы играем и конечно же читаем!»
	Игры, самостоятельная деятельность, чтение книг. Деятельность по тематическому дню.

	16.35 -16.45
	Игровая деятельность. Вечерний круг

	16.45 – 17.05
	«Прекращается беседа,
  Прекращается игра
  Значит, кушать нам пора!»
	Подготовка к ужину. Ужин.
Воспитание культуры еды.

	17.05 - 18.30
	«После ужина опять мы отправимся гулять!»
	Подготовка к прогулке.
Прогулка, возвращение с прогулки. Деятельность по тематическому дню.

	18.30 – 19.30
	«В небесах луна плывет
Мама нас домой зовет».
	Игры детей, уход детей домой, работа с родителями.



3.7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды группы
 Паспорт  средней группы                                                                                                                 Сведения о детях средней группы                                                                                                           В средней группе16детей по списку: 9 мальчиков и 7девочки. Возраст детей 4-5лет.
1. Голованов Иван
2. Корчуганов Кирилл
3. Лужных Марьяна
4. Мищенкова Алина
 5.Меркурьева Милана
6.Прохоров Евгений
7. Рудченко Андрей
8. Рудченко Илья
9. Рудченко Тимофей
10. Семенов Александр
11. Сотников Иван
12. Туманова Устинья
13. Татаржицкая Марианна 
14. Третьяков Владимир
15.Шпак Анна
16. Шунина Василиса
Общая характеристика помещения группы:
Группа находится на 1 этаже и состоит из 3 помещений
Приемная 
Групповая комната( спальня совмещена с групповой комнатой) 
Умывальная комната совмещена с туалетом.
Информационная справка о приемной.
1.В приемной имеются шкафчики для раздевания с индивидуальной маркировкой, 
 2 скамейки для переодевания, полка для обуви.
А) стационарные стенды:
-возрастные особенности детей 4-5 лет
-сенсорное воспитание  детей 4-5 лет
-Регламент, НОД, режим дня, правила для родителей, нормативные документы и др.                                       
Б) сменные стенды:
-уголок здоровья
- консультации для родителей
-фото-информация» Наша жизнь группы»
В)Для детей в приемной оформлены:
-алгоритм одевания
-уголок пожарной безопасности
-символика группы
-портфолио детей
4. В приемной оформляются запланированные фотовыставки, выставки подделок.
               Информационная справка о групповой комнате
Групповое помещение оснащено детскими обеденными столами (4 стола) и стульчиками.(16 стульев)
Предметно – пространственная среда в группе построена в соответствии с возрастными и особенностями детей, особенностями детского восприятия.
Все пространство предметно – развивающей среды группы безопасно, соответствует санитарно – гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности.
Игровые материалы размещаются на низких по высоте стеллажам, все материалы и игрушки доступны детям.
Пространство группы построено таким образом, что бы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу.
Пространство групповой комнаты организованно в виде разграниченных зон:
1.Технические средства:
-телевизор
-дивиди
-музыкальный проигрователь.
2.Учебный центр:
-демонстрационная магнитная доска
-стеллаж для хранения учебных материалов
-оформление: «Овощи», «Фрукты», «Домашние животные», «Дикие животные», 
В учебном центре оформлены :
 1.Уголок математики
В нем находится:
-геометрические фигуры,
 -наглядный материал для изучения понятий «большой – маленький», «высокий – низкий», и т.д.
-демонстрационный и раздаточный материал для изучения геометрических фигур, для сравнения предметов по величине.
-Дидактические игры: «Форма, цвет, размер», «Логика», «Поиграй со мной», 
 «Времена года« Разложи по баночкам»и т.д
2. Уголок сенсорики
В нем находится:
- дидактические игры для развития мелкой моторики, »Волшебная рука»» Покорми котика»» Волшебная шнуровка»» Заплатки», « Волшебные камешки»
-дидактические игры по формированию цвета, формы « Разложи по цвету»,                  « Поиграй со мной»»Игры с прищепками»»Закрутки»» Цветные макарошки»
- сенсорная коробочка
3.Центр конструирования и развития мелкой моторики
-конструктор «Лего» пластмассовый крупный
-конструктор «Лего» мелкий
-строительный материал пластмассовые кубики
-строительный материал деревянные (цветные кубики) 
-мозаика напольная «Соты»
-мозаика настольная с мелкими фишками
-пирамидки
-шнуровки крупные и средние
-Конструктор» Соты»
Все игры для конструирования размещены в шкафу на полках.
 4.Центр сюжетных игр
1. «Парикмахерская»
-деревянная игровая мебель «Парикмахерская» с зеркалом, полочками
-табуретка детская
-набор инструмента «Парикмахер»
2. «Семья»
-Кроватка для кукол деревянная
-Коляска для кукол( 2 штуки)
-Игрушечная посуда: кухонная.
-Куклы( 3 штуки)
3. «Больница»
-чемоданчик с инвентарем доктора
- шапочка доктора.
4. « Магазин»
-тележки для закупки продуктов(2 штуки)
-касса
-формы денег(бумажные)
 5. Центр природы
-макет сада с овощами и фруктами( пластмассовый)
-макет с фигурками домашних  и диких животных( пластмассовый) 
-картонные пазлы «Морские животные», «Котята»
-наборы резиновых игрушек: домашние животные, дикие животные наших лесов, животные южных стран.
-дидактические игры: «Времена года», «Фрукты и овощи», Мое первое лото», «Время»,
-инвентарь для ухода за комнатными растениями: лейки, ведерки, грабельки, лопаточки.
А также в группе оформлен «Уголок природы»
В нем имеется:
-времена года
-части суток
-погодные условия(дождь. солнце, снег, ветер)
-картинки лесных птиц
-картинки лесных животных.
6.Театрализованный центр и центр ряженья
-куклы перчатного вида для сказок «Три поросенка», «Волк и семеро козлят»
-резиновые и мягкие игрушки-персонажи для разных сказок
-настольный театр: «Репка»»Теремок», «Курочка- ряба»» Колобок»
-пальчиковый театр «Репка»
-костюмы для ряженья: заяц, песик, шапка лунтика, ушки зайки.
-маски героев для тетрализованной постановки сказки» Репка».
-теневой театр, сказка» «Репка»» Курочка- ряба»
8.Центр книги» Библиотека»
-книги – передвижки
-книги по возрасту детей
9.Оборудование для физического развития детей» Спортивный уголок»
-резиновые мячи разных размеров, 
-обручи, 
-гимнастические палки, скакалки, 
-кегли, массажные коврики.
-платочки, ленточки
-мешочки для метания
-ловишки, погремушки
- гири гантели
-флажки                           
8.Центр музыки» Музыкальный уголок»
В нем находиться  различные музыкальные инструменты: 
-шумелки,гремелки, 
-барабаны
- свистелки  
 -погремушки  
-бубны .
Информация о спальне.
Спальня совмещена с групповой комнатой.
В спальне имеются:
-кровати выдвижные( 3 яруса), имеющие индивидуальную маркировку
- раскладушки ,имеющие индивидуальную маркировку
- шкаф, для хранения раскладушек
В шкафу расположены полки ,имеющие индивидуальную маркировку, для хранения постельного белья       
Кроме всего этого в группе имеется:
-письменный стол
-стул
-шкаф для хранения дидактических и методических пособий:
            Учебно –методический комплекс, используемый в группе
1. Рабочая программа воспитателя: 
2. Перспективное планирование воспитателя
3. .Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 4-5лет. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012. – 56 с.:цв.вкл.
4. С.Н. Николаева» Юный Эколог» Система работы в младшей группе 4-5лет; Мозаика- Синтез, Москва 2017 год.
5.О.А. Соломенникова « Ознакомление с природой в детском саду» младшая группа.; Мозаика- Синтез, Москва 2015 год.
6.О. В. Дыбина « Ознакомление с предметным  и социальным окружением  средняя группа. Мозаика- Синтез, Москва 2015 год.
7. Ушакова « Развитие речи в детском саду» средняя группа .
8. Д.Н Колдина,,Лепка и рисование»с детьми4-5 лет.МОЗАИКО-СИНТЕЗ.9.  Л.Н.Пензулаева;»Физическая культура в детском саду» (Средняя группа).;   Мозаика-Синтез;Москва2014год.                                                                                                                        10. Л.Н. Пензулаева; Физическая культура в детском саду на свежем воздухе.» (Средняя группа).;   (2часть) Мозаика-Синтез;Москва2014год                                                             10.Кухонная зона.                                                                                                                            Кухонная зона совмещена с групповой комнатой.                                                                       Имеется:                                                                                                                                                            -кран с холодной  и  горячей водой;
-мойка для мытья посуды;
-мойка для полоскания посуды;
-шкаф для хранения посуды;
-сушилка для посуды;
-столик для питьевой воды.
 11.Умывальная зона.
Совмещена с туалетом .В ней имеется :
- один унитаз;
-полка  для хранения горшков, имеющие индивидуальную маркировку;
-раковины для умывания (5 раковин);
- большая раковина для умывания для воспитателей;
-полка  для полотенец ( 3 полки по 6 делений) , имеющие индивидуальную маркировку;
- шкаф для хозяйственного инвентаря.

	Деятельность
	Оборудование

	Игровая
	игры, игрушки, игровое оборудование

	Коммуникативная
	дидактические материалы

	Познавательно-исследовательская
	натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	оборудование и инвентарь для всех видов труда

	Конструирование
	конструкторы разных видов, природные и иные материалы

	Изобразительная
	оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал

	Музыкальная
	детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.

	Двигательная
	оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.



Оборудование для Центров
	Центр
	Оборудование

	«Центр строительства»
	Открытые стеллажи для хранения материалов, ковер или палас на пол, крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые, комплекты больших мягких модулей,  транспортные игрушки, фигурки, представляющие людей различного возраста, национальностей, профессий, фигурки животных; мозаика; пазлы. 

	«Центр для сюжетно-ролевых игр»
	Для игры в семью: куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.), куклы в одежде (мальчик и девочка), кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, плита, кровать для куклы, шкафчик; коляски, одежда для кукол (для зимы и для лета), кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда.
Наборы и аксессуары для игр в профессию: «Доктор», «Парикмахер», «Пожарный», «Полицейский», «Продавец», «Солдат», « Повар».

	«Литературный центр» (книжный уголок)
	Книжный стеллаж (низкий, открытый) с 2 горизонтальными отделениями  на разном уровне, позволяющими детям видеть обложку и сознательно выбирать и возвращать на место книги; диски с аудиозаписями (сказки, рассказы), диски с музыкой, детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным простым текстом), детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного материала)

	«Центр для театрализованных (драматических) игр»
	Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных
представлений): костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей, атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее), атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный театр, настольный театр и прочее), маленькая ширма для настольного театра, куклы и атрибуты для пальчикового театра.

	«Центр (уголок) музыки»
	Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, клавишные), музыкально-дидактические игры.

	«Центр изобразительного искусства»
	Все для рисования: бумага и картон разных размеров и разных цветов, альбомы для рисования, восковые мелки, простые и цветные карандаши, маркеры, фломастеры, краски акварельные и гуашевые, кисти круглые и плоские, палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей, печатки, линейки, трафареты, губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти.
Все для лепки: пластилин, глина, масса для лепки, доски для лепки, стеки.
Все для поделок и аппликации: бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры, ножницы с тупыми концами, клей-карандаш, природный материал, материалы вторичного использования

	«Центр настольных игр»
	Открытый стеллаж для хранения материалов, разрезные картинки, пазлы, наборы кубиков с картинками, лото, домино, парные карточки (игры типа «мемори»), другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в соответствии с возрастными возможностями детей, игры-головоломки (типа танграм и др.); дидактические игры.

	«Центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера) »
	Открытый стеллаж для хранения материалов, наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками), наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы, другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.)

	«Центр мелкой моторики»
	Мозаики, наборы бусин, шнуровки Открытый стеллаж для хранения материалов, игра «Собери бусы», детская мозаика, игрушки с действиями: нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.), навинчивающиеся, ввинчивающиеся, вкладыши.

	«Центр науки и естествознания»
	Наборы различных объектов для исследований (коллекции сосновых шишек, семян, и пр.), увеличительные стекла, набор магнитов, наборы для экспериментирования, наборы мерных стаканов, календарь погоды, бусинки, пуговицы, веревки, шнурки нитки, пластиковые бутылки разного размера,  камешки разного размера,  пробки, баночки от киндер-сюрприза, полиэтиленовые пакеты, иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки.

	Уголок уединения
	Тихое мягкое место с ширмой и подушками; различными дидактическими играми .

	Спортивный уголок
	Разноцветные флажки и султанчики, мячи разных размеров, кегли, спортивные веревочки, сетка для ловли мяча, инвентарь для спортивных развлечений, бильбоке, моталочки, скакалки, мешочки с песком, массажная дорожка, тропа здоровья, доска ребристая.


3.8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в средней группе 

	№
п\п
	
Наименование оборудования

	1
	Доска магнитная

	2
	Мольберт

	3.
	Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкам весна,лето,осень,зима

	  4.
	Календарь природы ,плакат с изображением явлений природы, часы « Части суток»; картинки с изображением вагончиков  паровозика « День недели».

	  5.
	Набор иллюстраций, муляжи домашних и диких  животных, птиц

	  6.
	Демонстрационный материал (книжки- малыжки):«Мой город»,«Российская армия», «9 Мая»,

	7.
	Картинки: «Дорожные знаки»«Уроки безопасности»«Учим дорожные знаки» «Правила дорожного движения».

	8.
	Ноутбук

	9.
	Проектор

	10.
	 Картинки сюжетные: работа шофера трудна, необыкновенные роли, схемы для составления описательных рассказов.

	11.
	Демонстрационный материал «Обувь» «Мебель» «Посуда» , « Одежда»

	
	

	
	


3.9. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в средней группе возраста    
Список методической литературы
1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа. 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
2.Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа».                                                                                                                                                             3 Авдеева Н. Н. и др. Безопасность глазами ребенка.                                                                                                                                                     4. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.                                                       5. Голицына Н. С. «Конспекты комплексно – тематических занятий».                                                                    6. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  7. Грибовская А.А.  М.Б.Халезова – Зацепина «Лепка в детском саду»                                                                       8. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.                                                        9.Екжанова Е.А. , Стребелева Е.А. «Коррекционно-развивающее обучение и воспитание»                           10. Иванова А. И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в д/с. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2008.
11. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
12. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада. Конспекты занятий.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.
13.Колдина Д.Н. «Лепка и рисование» с детьми 4-5 лет. МОЗАИКО-СИНТЕЗ                                                          14. Колдина Д.Н.  «Аппликация с детьми 4-5 лет». МОЗАИКО-СИНТЕЗ                                                             15. Колдина Д.Н.  «Лепка  с детьми  4-5 лет» МОЗАИКО-СИНТЕЗ                                                                               16. Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности»  
17. Коломеец Н.В..  Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука безопасности», конспекты занятий, игры/ – Волгоград: Учитель, 2011.                                                             18.Лиштван З.В. Конструирование: Пособие для воспитателей детского сада. – М.: Просвещение, 1981.                                                                                                                                                               19.Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа.                                          20.Николаева С.Н. «Юный эколог«Система работы в средней группе детского сада».                                                                                                                                                                                                        21. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.                                                                                               22. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.                                                                                                                 23. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 4-5 лет.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.                                                                                                                                       24. Помораева И.А., ПозинаВ.А.Формирование элементарных математических представлений: Конспекты занятий: 4-5 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.                                          25.Павлова О.В. «Изобразительная деятельность и художественный труд».                                                                                                                                   26. Поддубная Л. Б. ОБЖ. Средняя группа. Занимательные материалы /Сост. Л. Б. Поддубная – Волгоград: ИДТ «Корифей», 2008.                                                                                                              27.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019.
28.Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.
29. Садилова Л.А. « Поделки из мятой бумаги».                                                                                                       30.Утробина К.К., Г.Ф.Утробин «Увлекательное рисование методом тычка  с детьми  3-7 лет» Издательство Москва 2008                                                                                                                                 31.Ушакова О.С. «Развитие речи детей 4-5 лет».



